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;Como se detecta una inundacion?

En México funcionan algunas estaciones que cuentan con equipos para medir, en tiempo
real, la lluvia, o bien, el nivel en los rios. Con cierta frecuencia envian sus registros a un centro
de monitoreo donde se procesan para identificar, con fines de alertamiento, la ocurrencia de
una posible inundacion, lo que permite informarala poblacion sobre este riesgo. Las
autoridades de Proteccion Civil que tienen a su cargo estos sistemas, coordinan y dirigen las
acciones del plan operativo a seguir a fin de reducir sus efectos.

Actualmente se cuenta con cinco sistemas de este tipo, ubicados en varios sitios estrategicos
del pais como: Acapulco, Gro.; Tijuana, B. C.; Tuxtla Gutiérrez, Chis.; Monterrey, N. L.y
Chalco, Edo. de México.

;Cuales son las zonas con mayor
riesgo de inundarse?

Son las partes bajas y zonas costeras las que se ven mayormente afectadas a nivel
nacional.
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¢Cuales so incipales af

una inundacion?

* Perdida de vidas humanas

* Perdida del patrimonio de la poblacion afectada

 Danos en el comercio (desabasto y contaminacién de alimentos y agua)
 Danos en la produccién agricola (destruccién de cultivos)

 Danos a la infraestructura (servicios basicos y vias de comunicacion)

* Desarrollo de microorganismos infecciosos y enfermedades

* Erosion del suelo

 Arrastre de sdlidos (arboles, piedras, etc.)

Sistemas de Alerta Temprana

Actualmentela CONAGUA trabajacon modernossistemas de monitoreoy
telecomunicaciones para identificar zonas en las que con base en la lluvia medida y
lahumedadactualdelterreno,seesperaquesegenerenescurrimientos
superficiales, tal es el caso del radar del Mozotal en Chiapas. En el corto plazo este
sistema proporcionara informacion para fines de proteccion civil.

Centro Nacional de Prevencion de Desastres
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Medidas de preparacion y respuesta
ANTES:

* Es importante identificar los lugares altos y las rutas
de acceso a los refugios temporales.

« Ten ala mano un botiquin, una linterna y un radio
con baterias.

*  Procura guardar documentos personales en una
bolsa de plastico para evitar su destruccion.

* Evita dejar solos a ninos, enfermos y personas con
capacidades diferentes.

* Ten almacenados agua potable, alimentos enlatados,
ropa abrigadora, impermeable y botas.

* Si es necesaria la evacuacion de la zona a un refugio temporal, jpreparate y
hazlo!, llevando contigo sdlo lo indispensable.

DURANTE:

* Atiende las indicaciones de las autoridades.

* Conserva la calma e informate constantemente a través de un radio
portatil.

* Nosalgas o trates de caminar, nadar o manejar a través de caminos
inundados.

* Desconecta los servicios de luz y gas.

* Ten ala mano un directorio de teléfonos de emergencia.

* Sivives en zonas bajas o en casa de palma, carrizo o adobe, no te
arriesgues vy dirijete al refugio temporal

DESPUES:

Pasado el peligro manténte informado y
sigue las indicaciones de las autoridades.

* Evita cables caidos y corrientes de agua. ;

* No te acerques a bardas o casas en
peligro de derrumbarse.

* Algjate de lugares donde se puedan
producir deslaves.

* Verifica que tu casa esté en condiciones
de habitarse.

* Consume los alimentos y el agua que almacenaste. °

* Desaloja el agua que haya quedado estancada para
evitar plaga de mosquitos.

* Reporta a los heridos en caso de emergencia.
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