S1 USAS PLAGUICIDAS

iProtege tu salud!

cQué son?

Sustancias utilizadas en

el hogar y en los sectores
salud y agricola para controlar
la proliferacion de plagas que
causan enfermedades en
cultivos, animales y personas

Si usas plaguicidas

Utiliza equipo de proteccion:
pantalones largos sobre las
botas, camisa de manga
larga, guantes de plastico
grueso, sombrero
impermeable, botas de hule
sin forro de algoddn porque
es absorbente, gafas, lentes
de seguridad o caretas y
mascarillas para polvo o
respirador
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Toma en cuenta que el uso
excesivo y sin control puede
ocasionar efectos dafiinos en
la salud y el medio ambiente
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Recomendaciones

Utiliza sélo la
cantidad necesaria
No fumes, comas
o bebas cuando
utilices plaguicidas
Después de su uso

lavate las manos
con agua y jabon

Antes
de usarlos, lee
cuidadosamente
la etiqueta de
los productos
y sigue las
instrucciones
de uso

Banate y lava la
ropa de trabajo
por separado
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En caso de
intoxicacion acude a
tu centro de salud
e informa sobre el
plaguicida utilizado

Acciones para reducir la exposicion en el hogar

Almacénalos en un
lugar seguro y alejado
de alimentos y
dormitorios

No dejes que nifas y ninos
jueguen en lugares de
reciente aplicacion de
plaguicidas

Etiqueta los envases
de plaguicida y no los
reutilices

Lava frutas y verduras
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iRecuerda! Lavate las
manos después de
usar plaguicidas



EL LADO OSCURO DE LOS PLAGUICIDAS

Peligrosos para la salud

Dafios al ambiente Incidencia de intoxicacion por plaguicidas en 2019

El uso indiscriminado  Contaminacion de suelo, agua y aire
de plaguicidas
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Danos a la salud

Dependen del tipo de plaguicida y tiempo de exposicion:

- Cambios en la conducta, comezdn e irritacion de la piel

- Reaccion alérgica, vomito, mareos, convulsiones, cataratas,
disminucion de la fertilidad y defectos congénitos en el feto,
entre otros

De 1995 a 2011,
En 2019 los estados mas afectados por intoxicacién en México 2518 fallecimientos
fueron Nayarit, Guerrero y Jalisco

Datos tomados del subsistema de notificacion de casos
nuevos de enfermedades, Secretaria de Salud y CONAPO

. . .. Red Toxicolégica Mexicana (RETOMEX)
3064 Casos de intoxicacion WWW.retomex.org.mx

registrados en 2019

Red Tematica de Toxicologia de Plaguicidas
www.redtoxicologiadeplaguicidas.org




