cPor qué se

contamina el aire?

Por la presencia de sustancias generadas principalmente
por el transporte, la industria y otras actividades humanas

Principales contaminantes
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Cultivos ’ Diéxido de azufre:

i PM,O-y PM,:
Dafan los sistemas
respiratorio y cardiovascular

Agrava enfermedades

. . respiratorias (asma
Medio ambiente P ( )

li.‘zom:: Inflamacion de
Diéxido de pulmones, dano en higado
azufre (SO,):
Uso de combustibles
liquidos derivados del
petréleo y erupciones
volcanicas

Ozono (O,):
Producto de
reacciones
guimicas de los
COV y NOx con
la luz solar

Consejos para cuidar el aire
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Verifica que no
haya fugas de gas
en calentadores,
estufas y tanques

Comparte
tu auto

Utiliza bicicleta
o transporte
publico

Utiliza productos
reciclados y
biodegradables

Desconecta
los aparatos
gue no uses

Evita quemar
llantas, basuray
prender fogatas

O

Dale servicio
atuautoy
electrodomésticos

Cuida las
areas verdes

DODO S

Compuestos
Organicos
Volatiles (COV):
Uso de solventes
y gasolina, fugas
degasLP

Si cuidas el aire,
cuidas la vida

Diéxido de
nitrégeno (NO,):
Producto de la
combustion de
vehiculos

principalmente Fuente: Sistema Nacional de Informacion de la Calidad del Aire, SINAICA
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Contaminantes atmosféricos y sus peligros

Cuida tu salud y la de tu familia

Mala

101150
DANINA A LA SALUD DE

Los contaminantes pueden provocar malestaresy R e

agravar otros padecimientos. Si presentas alguno,

acude de inmediato a tu centro de salud
Pueden presentar efectos

en la salud. El publico en
general no es afectado

indice de la calidad
del aire

Se deben limitar los
esfuerzos prolongados
al aire libre
Utilizado por las autoridades

ambientales para informar
sobre los niveles de
contaminacion. Se han definido
cinco rangos de calidad del aire

*Grupos sensibles: Nifas

vy NiNos, personas adultas
mayores, quienes realizan
actividad fisica intensa o con
enfermedades respiratorias
y cardiovasculares

Sigue las
recomendaciones
sefaladas
en cada rango
de calidad

Temporada de mayor contaminacion
L
-‘-
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Por ozono: De
la segunda

quincena de
febrero a junio

éQué sonlas PM yPM,.?

Es la denominacion que se les da
a las particulas suspendidas en
el aire con menos de :

Todo el ailo con
excepcion de la de
lluvias (de junio a
septiembre)

Por ozonoy
aerosoles:
Temporada
seca y calida

Por particulas
Invierno

Dependiendo de su tamano, las
particulas pueden alojarse en

Contaminacién

B 3
+ ,'I‘\ :

Luz UV

&

Ozono

El ozono se forma a partir de otros
contaminantes (principalmente
COV y NOx) cuando reaccionan
con la luz UV

micras** de diametro,
generadas principalmente por la
combustion u otros procesos que
producen vapores

10 o de 2.5

la traquea, en los bronquios o llegar
hasta los alvéolos pulmonares

**Micra (M) es la milésima
parte de un milimetro. Un cabello humano
tiene 80 micras de diametro



