
Cuencas Hidrográficas

La Unidad Básica de Gestión del Territorio: Dinámica, estructura y su 

importancia en el medio ambiente.



Concepto Clave: Es un territorio o área de la superficie 

terrestre donde todas las aguas de precipitación, 

deshielo o manantiales escurren y convergen hacia un 

mismo punto de salida (río principal, lago o mar).

El Límite Natural: Está delimitada por el "parteaguas" o 

"divisoria de aguas", que es la línea topográfica 

imaginaria que une los puntos de mayor elevación del 

terreno.

Perspectiva Sistémica: No es solo agua; es un sistema 

dinámico y complejo donde interactúan el relieve 

(geomorfología), el clima, el suelo, la vegetación y las 

actividades humanas.

¿Qué es una Cuenca Hidrográfica?





Respuesta de la cuenca 



Conceptos hidrológicos

Cuenca.- Es un área de la superficie terrestre donde las gotas de lluvia precipitadas dentro de ella tenderán a ser

drenadas por el sistema de corrientes hacia un mismo punto de salida. Sus unidades son en kilómetros cuadrados

( km2).

Cuenca del Valle de

Chalco, Edo. Mex.

NOTA: Una cuenca es

endorreica cuando el agua al

fluir por un sistema de

corrientes no tiene salida

fluvial (cuenca cerrada). Por

ejemplo, la cuenca del Valle de

México. Normalmente es

donde se forman los lagos.



Cuenca Alta
Zonas montañosas o cabeceras donde nacen los ríos. 

Presenta altas pendientes y escurrimiento rápido, 

predominando los procesos de erosión del suelo y roca.

Cuenca Media
Zona de transición de menor relieve donde el río zigzaguea 

(meandros). Existe un equilibrio dinámico entre erosión y 

sedimentación, facilitando el transporte de material.

Cuenca Baja
Zonas llanas cercanas a la desembocadura (valles, 

estuarios, deltas). La velocidad del agua es mínima, 

predominando la sedimentación de los materiales 

arrastrados.

Estructura y Partes de una Cuenca



Exorreicas

Son aquellas cuencas que 

logran drenar sus aguas hacia 

un sistema mayor o abierto, 

desembocando finalmente en el 

océano o el mar. Ejemplos: 

Amazonas, Orinoco, Mississippi.

Endorreicas

Sistemas cerrados que no 

tienen comunicación directa 

con el mar. Sus aguas 

desembocan en lagos, lagunas 

o salares interiores. Ejemplo: 

Lago Titicaca o el Mar Muerto.

Arreicas

Carencia de una red de drenaje 

continuo. Las aguas se 

evaporan o se infiltran

rápidamente en el terreno antes 

de formar cauces estables. 

Típicas en zonas desérticas 

muy áridas.

Tipos de Cuencas (Según su drenaje)







Regiones Hidrológico- Administrativas de México

La Comisión Nacional del Agua (Conagua), como órgano administrativo, normativo, técnico y consultivo encargado de la gestión del agua en 

México, desempeña sus funciones a través de 13 organismos de cuenca, cuyo ámbito de competencia son las RHA, las cuales están

formadas por agrupaciones de cuencas, consideradas unidades básicas para la gestión de los recursos hídricos







Regiones Hidrológicas de México

Pregunta al grupo: Enliste las regiones hidrológicas del edo. de Sonora









Valores medios 

anuales de los 

componentes del 

ciclo hidrológico 

en México



Precipitación 

pluvial normal 

1981-2010 y del 

año 2017 (mm), 

mensual 

nacional



Precipitación pluvial normal 

1981-2010 y del año 2017 

(mm), mensual nacional





Vulnerabilidad Climática



Ríos Principales de 

México



Cuencas 

Transfronterizas



Definición de avenida 

Es una elevación rápida y habitualmente breve del nivel de las aguas en un río o arroyo hasta un máximo desde el

cual dicho nivel desciende a menor velocidad” (OMM/UNESCO, 1974). Estos incrementos y disminuciones,

representan el comportamiento del escurrimiento en un río.





Función Hidrológica: Actúan como embudos naturales 

para la captación de agua dulce, recargando acuíferos 

subterráneos y regulando el ciclo hidrológico local y 

global.

Función Ecológica: Proveen hábitats críticos y diversos 

para la flora y fauna endémica. Funcionan como 

corredores biológicos que conectan ecosistemas desde 

la montaña hasta la costa.

Función Socioeconómica: Son la fuente primaria de 

suministro de agua para consumo humano, el desarrollo 

agrícola, la industria pesada y la generación de energía 

hidroeléctrica.

Funciones y Servicios Ambientales



Alteraciones en el 
Antropoceno

Riesgos Geomorfológicos

La deforestación masiva, el cambio de uso de suelo y la 

expansión urbana reducen la infiltración y alteran el tiempo 

de concentración del agua. Esto incrementa de manera 

drástica el riesgo de inundaciones severas y deslizamientos 

de tierra en zonas pobladas.
Contaminación Sistémica

Debido a su naturaleza convergente, la cuenca actúa como 

un recolector natural. Los contaminantes agrícolas 

(pesticidas), industriales o urbanos depositados en las 

cuencas alta o media terminarán fluyendo y afectando 

letalmente a las cuencas bajas y estuarios.



Zonas Áridas y Semiáridas: Las cuencas en 

ecosistemas desérticos (como la del Río Sonora o el Río 

Yaqui en el noroeste de México) enfrentan dinámicas 

hidrológicas extremas.

Escasez y Evaporación: Se caracterizan por periodos 

prolongados de estiaje (sequía), altísimas tasas de 

evaporación y flujos superficiales esporádicos tras 

tormentas intensas.

Reto de Gestión: Ilustran el enorme reto del manejo del 

agua. El escurrimiento debe ser cuidadosamente 

administrado para sostener tanto los delicados 

ecosistemas costeros receptores como la fuerte 

demanda de las actividades agroindustriales y 

poblacionales.

Un Ejemplo Práctico: El Contexto Regional



La Unidad Ideal de Planificación La cuenca hidrográfica debe considerarse como la unidad espacial 

y territorial fundamental para cualquier proyecto de planificación y ordenamiento ambiental, más allá 

de las fronteras geopolíticas artificiales.

Conectividad Sistémica Cualquier intervención (positiva o negativa) realizada en la parte alta de la 

cuenca tendrá repercusiones e impactos hidrológicos, geomorfológicos y ecológicos inevitables 

"aguas abajo". Todo está interconectado.

Gestión Integrada Obligatoria El manejo integrado de las cuencas hidrográficas es vital y urgente 

para garantizar la sostenibilidad de los recursos hídricos, preservar la biodiversidad y mitigar los 

crecientes riesgos naturales en un entorno de cambio climático.

Conclusiones Finales



¿Preguntas o Comentarios?
Gracias por su atención. El estudio y comprensión de nuestras cuencas es el primer paso para 

proteger nuestro futuro hídrico.
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